
 Œk. 08/03/2018™k hkus yktŒhhk»xÙeÞ {rn÷k rË™ r™r{¥ku zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ 
Þwr™ðr‚oxe ytŒ„oŒ rð{uL‚ zuð÷ku…{uLx ‚u÷ y™u „wshkŒ rðãk…eX ŒÚkk yLÞ ‚tMÚkkyku™k ‚tÞwõŒ W…¢{u hk»xÙeÞ 
…rh‚tðkË y™u ÷ur¾fk ‚t{u÷™ : ‘sqE {u¤k’™wt ykÞkus™ „wshkŒ rðãk…eX …rh‚h{kt fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. su{kt 
Þwr™ðr‚oxe ytŒ„oŒ  WDC™e fw÷ 39 ƒnu™kuyu Wí‚kn…qðof ¼k„ ÷eÄku nŒku. WDC ytŒ„Œo ‚{ÞktŒhu ½ýk 
fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au. Mºkeyku™wt rþûký, ò„]rŒ, MðkMÚÞ, ‚þrõŒfhý, ð„uhu ƒkƒŒku™u æÞk™{kt 
hk¾e WDC™k yæÞûk©e «ku. zkì. y{eƒnu™ W…kæÞkÞ™k {k„oËþo™{kt yk ‚{„ú fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ y™u 
y{÷efhý ÚkkÞ Au.

yktŒhhk»xÙeÞ {rn÷k rË™™e Wsðýe

…eyu[.ze. yku…™ rzVuL‚ ðkEðk 
2013-14™k þiûkrýf ð»ko Ëhr{Þk™ Mfq÷ ykuV fku{‚o yuLz {u™us{uLx rð»kÞ™k …eyu[.ze. yÇÞk‚¢{{kt 

fw÷ 31 rðãkÚkeoykuyu «ðuþ {u¤ðu÷ nŒku.yk{ktÚke òLÞwykhe Úke yur«÷, 2018 ‚wÄe{kt fw÷ 04 rðãkÚkeoykuyu  
Œu{™wt ‚tþkuÄ™ þkuÄfkÞo …qýo fÞwO  nŒwt y™u ƒkfe™k rðãkÚkeoyku™k r«-‚ƒ{eþ™ ðkEðk™wt ykÞkus™ fhu÷  nŒwt. Œu{™wt 
þkuÄfkÞo …qýo Úkðk™k ykhu Au. þkuÄfkÞo …qýo fhu÷ rðãkÚkeoyku™u ™kuxeVefuþ™ y™u rz„úe yk…ðk{kt ykðe.



zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk
rðï Þku„ rËð‚™e Qsðýe

yk «‚t„u yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k fw÷…rŒ©eyu ðhÞwoy÷ {u‚us îkhk Þku„™ku {rn{k fhŒk fÌkwt nŒwt fu: ‘Þku„ yu yk…ýe ¼khŒeÞ 

‚tMf]rŒ™e Ähkunh Au. Þku„ îkhk ¼khŒ yks™k fkuhk™k {nk{khe™k ‚{Þ{kt rðï™u {k™r‚f y™u þkrhhef heŒu r™hku„e hnuðk™e heŒ 

þe¾ðe hÌkwt Au. ¼khŒ ‚{„ú rðï™k MðkMÚÞ {kxu Þku„™e …ØrŒ yk…e Au. «k[e™ ‚{ÞÚke Þ¿kkÚkuo ¼khŒ rðï™u fwxwtƒ ‚{S Œu™ku Mðefkh 

fhu Au. yk…ýe ‚tMf]rŒyu fwËhŒe r[rfí‚k îkhk hku„™u yk…ýk ‚wÄe ykðŒk yxfkððk rðï™u y™uf {k„o ykÃÞk Au. Þku„, «kýkÞk{ 

yk…ýk Œ™-{™™u þkŒk yk…u Au. Þku„ îkhk Ëhuf {ký‚ ‚kûke¼kð fu¤ðe þfu Au. ‚kËwt, ‚w½z y™u Qòoðk¤e Sð™þi÷e ykí{‚kŒ fhe 

Sðe þfu Au. Þku„™u Sð™™ku ¼k„ ƒ™kððkÚke Sð™{kt yk™tË™ku …kËwo¼kð ÚkkÞ Au’. 

fkurðz-19™k ÷eÄu ‚hfkh™k …rh…ºk™wt …k÷™ yux÷u ½h{kt hnku, ‚whÂûkŒ hnku y™u {kMf …nuhe™u ƒnkh ™ef¤ku, ‚kð[uŒe yu s 

yk {nk{khe™k ‚t¢{ýÚke ƒ[ðk™ku yuf W…kÞ Au y™u ƒesku y‚hfkhf R÷ks yux÷u Þku„. ¼khŒ ‚hfkh™k ykÞw»Þ {tºkk÷Þ îkhk Aêk 

yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚-21 sq™u Yoga At Home ™e Úke yk[hý{kt {qfðk™e nŒe. yk yk™tË{Þ rËð‚ Wí‚knÚke WsðkÞku.

 zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k fw÷…rŒ©e™k Þku„ ŒhV™k y™whk„Úke ‚ki ðkfuV nkuðkÚke ƒÄk f{o[kheykuyu 

Yoga At Home Úke{™k y{÷efhý{kt Wí‚kn Ëk¾ðe ‘{kÁt {™…‚tË yk‚™’ ytŒ„oŒ …rhðkh ‚kÚku Þku„ fhe Œu™ku ƒu r{r™x™ku rðzeÞku 

ƒ™kðe Þwr™ðŠ‚xe™k Vu‚ƒwf …us @BAOUGujarat …h xu„ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. Þku„ rËð‚ r™r{¥ku Þwr™ðŠ‚xeyu Þku„™k {k„oËþo™ 

{kxu ykÞwoðuËk[kÞo y™u Þku„k[kÞo zkì. rð¢{¼kR W…kæÞkÞ™u yk{tÂºkŒ fÞko, Œu{ýu ðhÞwoy÷ Þku„k‚™ fhe BAOU™k rðãkÚkeoyku y™u 

f{o[kheyku™u Wr[Œ hkn [etæÞku nŒku. 

Þku„ yux÷u ykhkuøÞ™e [kðe, «kýkÞk{ yux÷u ¼eŒh™k Œus ŒhV „rŒ. yþktŒ Sð™{kt þktrŒ™ku sL{ Þku„kÇÞk‚ r™Þr{Œ 

fhðkÚke ÚkkÞ Au. ®sË„e ŒhV™ku Wí‚kn yk…ðk™e szeƒwxTxe Þku„ yk…u Au. ‚{„ú ƒe.yu.yku.Þw. …rhðkh Þku„ ŒhV ð¤e r™hk{Þ 

Sð™™e {t„÷ «kÚko™k fhu Au. 



rðï …Þkoðhý rËð‚™e Wsðýe

 zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk 5 sq™, rðï …Þkoðhý rËð‚™e Qsðýe ‚kurþÞ÷ rzMxÂL‚t„ y™u {kMf 

‚kÚku fhðk{kt ykðe, ðiÂïf Œk…{k™ ðÄe hÌkwt Au. Œu™k r™ðkhý {kxu yks™k {ký‚u ð]ûkku™wt hku…ý fhðwt …zþu. yu™wt ‚tðÄo™ fhe ¼rð»Þ™e 

…uZe {kxu …]Úðe W…h r™hk{Þ …rhðuþ™wt r™{koý {k™ð ‚{ksu ‚soðwt s hÌkwt. ð]ûkku yu Œku s„Œ™u þwØ «kýðkÞw yk…u Au. Œ\  yu™e QòoÚke 

þktrŒ y™u þeŒ¤Œk «Ëk™ fhu Au. ðh‚kË™u ÄhŒe …h ÷R ykððk {kxu Œu yk{tºký yk…u Au. yuðk ð]ûkku™e ‚tÏÞk y„rýŒ ÚkŒe hnu yuðk 

«Þk‚ku fhðk™k rËð‚ku ykðe „Þk Au.   

yk W…¢{u Þwr™ðŠ‚xe™k {k™™eÞ fw÷…rŒ©e «ku.(zkì.) y{eƒnu™ W…kæÞkÞ, r™Þk{f©e (SS) zkì. ykðkƒnu™ þwõ÷k, yr¼™uŒk yksoð 

ÂºkðuËe y™u „úe™ zÙeB‚™e xe{, r™Þk{f©eyku, yæÞk…f„ý y™u …rhðkhs™ku ‚kÚku Þwr™ðŠ‚xe fuB…‚{kt ð]ûkkhku…ý fhe rðï …Þkoðhý 

rËð‚™e Wsðýe fhðk{kt ykðe. W…hkuõŒ fkÞo¢{™wt ‚V¤ ykÞkus™ {k™™eÞ fw÷…rŒ©e zkì. y{eƒnu™ W…kæÞkÞ y™u zkì. ykðkƒnu™ 

þwõ÷k™k {k„oËþo™ nuX¤ Extension Activity îkhk fhðk{kt ykÔÞwt. 

 «ÏÞkŒ yr¼™uŒk yksoð ÂºkðuËe y™u „úe™ zÙe{ îkhk 5 sq™ 5000 ð]ûkkhku…ý™k ‚tfÕ…{kt skuzkðk {kxu™ku …ºk Þwr™ðŠ‚xe™u 

…kXðu÷, su Þwr™ðŠ‚xeyu Wí‚kn¼uh ðÄkðe ÷R yk ‚tfÕ…™u …qhku fhðk Þwr™ðŠ‚xeyu rðrðÄ yÇÞk‚fuLÿku y™u rðãkÚkeoyku ‚wÄe …kuŒk™k 

½h™k …rh‚h fu ykt„ý{kt ð]ûkkhku…ý fhðk™e …nu÷ fhe. 
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yktŒhhk»xÙeÞ Þku„ rËð‚

 «k[e™ ¼khŒeÞ …ht…hk îkhk {¤u÷e yuf y{qÕÞ ¼ux Þku„ su {™ y™u þheh, rð[kh y™u r¢Þk, ‚tÞ{ y™u 

…rh…qýoŒk ðå[u hnu÷e yufŒk Au. su ykhkuøÞ y™u fÕÞký™ku ‚{„ú árüfkuý, {™w»Þ y™u «f]rŒ™e ‚tðkrËŒk™wt 

{q¤Y… Au. Þku„ yu  yufkí{Œk™e þkuÄ Au. yk…ýe Sð™þi÷e{kt VuhVkh fhe ŒÚkk [uŒ™k ò„]Œ fhe™u Œu yk…ý™u 

ykƒkunðk™k …rhðŒo™ku™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhe þfu Au. Þku„rðãk yu þheh™u ykí{k ‚kÚku yufŒk÷ fhe 

skuzŒe {nr»ko …Œtsr÷™e rðï™u yk…u÷e y{qÕÞ ¼ux Au. 

 ¼khŒ™k {k™™eÞ «Äk™{tºke©e ™huLÿ {kuËeyu rðï ‚{wËkÞ™u yktŒhhk»xÙeÞ Þku„ rËð‚ y…™kððk {kxu 

rð™tŒe fhe. su™ku yktŒhhk»xÙeÞ fûkkyu Mðefkh ÚkÞku y™u 21, sq™™u ‘rðï Þku„ rËð‚’ Œhefu ònuh fhkÞku. AuÕ÷k 

…kt[ ð»koÚke zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe îkhk 21, sq™™u ‘rðï Þku„ rËð‚' Œhefu Wsððk{kt ykðu 

Au. íÞkhu yks™k hkus Œk. 21/06/2019™k Þwr™ðr‚oxe™k ßÞkurŒ{oÞ …rh‚h{kt {k™. fw÷…rŒ©e zkì. y{eƒu™ 

W…kæÞkÞ™k yæÞûkMÚkk™u …k[{kt ‘rðï Þku„ rËð‚'™e  Wsðýe fhðk{kt ykðe. su{kt Þwr™ðr‚oxe {k™. fw÷…rŒ©e 

zkì. y{eƒnu™ W…kæÞkÞ, r™Þk{f©eyku, fw÷‚r[ð©e, þirûkýf y™u rƒ™þiûkrýf f{o[kheyku nksh hnu÷k nŒk. 

Þwr™ðr‚oxe™k fuLÿ ‘yku{ f÷e™ef-y{ËkðkË'™k zkì. rð¢{ W…kæÞkÞ y™u Œu{™e xe{ nksh hne Þku„ yt„u 

{k„oËþo™ ykÃÞwt nŒwt. yk W…hktŒ Œk. 19 y™u 20 sq™, 2019™k hkus Þku„ «rþûkfku îkhk Œk÷e{ …ý yk…ðk{kt 

ykðe nŒe.  

 

 



Sð™ ½zŒh y™u …wMŒf rð»kÞ …h [[ko‚¼k

 

 

 zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe ytŒ„oŒ ÷kÞƒúuhe yuLz RLVku{uoþ™ ‚kÞL‚ y™u rððufk™tË 
„útÚkk÷Þ rð¼k„ îkhk Œk. 25/04/2019™k rËð‚u  ‘rðï …wMŒf rËð‚’™e Wsðýe™k ¼k„ Y…u ‘Sð™ ½zŒh y™u 
…wMŒf’ rð»kÞ …h [[ko‚¼k™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. Œk. 23/04/2019 ‘rðï …wMŒf rËð‚’ Œhefu WsðkŒku 
nkuðkÚke yk r™r{¥ku zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe, rððufk™tË „útÚkk÷Þ{kt Œu™wt ykÞkus™ ‚ktsu 5 Úke 6 
ËhBÞk™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk fkÞo¢{{kt fk. fw÷‚r[ð©e zkì. ¼krð™ rºkðuËe, zkì. {nuþ«‚kË rºkðuËe (r™Þk{f, 
yufuzur{f), zkì. {™kus þkn (r™Þk{f, fku{‚o yuLz {u™us{uLx), «ku. zkì. ™e÷uþ {kuËe (r™Þk{f, fBÃÞwxh ‚kÞL‚), 
zkì. ySŒ®‚n hkýk (r™Þk{f,  yußÞwfuþ™), ©e „ku®ðË®‚n hks…qŒ (™kýk yrÄfkhe), zkì. Þku„uLÿ …khu¾ 
(«kuVu‚h, „wshkŒe), zkì. y[o™k r{©k(ykr‚MxLx «kuVu‚h, rnLËe), zkì. Ëeróƒk „kurn÷ (ykr‚MxLx «kuVu‚h, 
hkßÞþk†), zkì. ‚ku™÷ [kiÄhe(ykr‚MxLx «kuVu‚h, ErŒnk‚),zkì. rË„eþ ÔÞk‚ (ykr‚MxLx «kuVu‚h, …hVkuo®{„ 
ykxT‚o), ©e ‚tsÞ …xu÷ (ykr‚MxLx «kuVu‚h, ‚k{krsf rð¿kk™), zkì. r™„{ …tzTÞk(ykr‚MxLx «kuVu‚h, 
yußÞwfuþ™), zkì. sÞ©e „wsoh(ykr‚MxLx «kuVu‚h, yußÞwfuþ™), zku. f]rŒ AkÞk (ykr‚MxLx «kuVu‚h, yÚkoþkMºk), 
zkì. {e™k hks…qŒ(ykr‚MxLx «kuVu‚h, yußÞwfuþ™), zkì. {ki™‚ Xkfh(ykr‚MxLx «kuVu‚h, yußÞwfuþ™) ŒÚkk 
yufuzur{f ŒÚkk xuf™ef÷ MxkV nòh hÌkk nŒk. yk [[ko ‚¼k™e þYykŒ zkì. r«Þktfe ÔÞk‚™k ‚tƒkuÄ™ y™u 
ykðfkhÚke fhðk{kt ykðe. zkì. Þku„uLÿ …khu¾ îkhk Œu{™k Sð™™u M…þeo sŒk …wMŒfku ŒÚkk Œu{™k y™w¼ðku ‚kÚku 
[[ko™e þYykŒ fhðk{kt ykðe. zkì. r™„{ …tzTÞk, zkì. Ëeróƒk „kurn÷, zkì. y[o™k r{©k, ©e ‚tsÞ …xu÷, îkhk Œu{™k 
Sð™™u ÷„Œk y™w¼ðku y™u ‚khk …wMŒfku rð»ku [[ko fhe nŒe. nksh hnu÷ ‚ki ‚ÇÞku îkhk yks rð»kÞ™u yk„¤™k 
{rn™k{kt …w™: hk¾e [[ko fhðe Œuðwt ‚q[™ fhðk{kt ykÔÞwt. zkì. [uŒ™k þkn îkhk yk¼kh ÔÞõŒ fhðk{kt ykÔÞku nŒku 
y™u „wÁðkrhÞwt™wt M™un…qðof ‚{k…™ ÚkÞwt nŒwt.



                 s¤ ‚thûký [[ko‚¼k   

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe îkhk Œk. 12/06/2019™k hkus „kiŒ{ nku÷{kt ‘s¤ 
‚hûký’ [[ko‚¼k™wt ykÞkus™ {k™. fw÷…rŒ©e zkì. y{eƒnu™ W…kæÞkÞ™k yæÞûk MÚkk™u fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. 
yk [[ko ‚¼k{kt Þwr™ðr‚oxe™k r™Þk{f©eyku, fw÷‚r[ð©e, þiûkrýf Œu{s rƒ™þiûkrýf f{o[khe©eyku nksh 
hÌkk nŒk. Þwr™ðr‚oxe™k yÚkoþkMºk rð¼k„™k yæÞk…f zkì. f]rŒ AkÞk îkhk …kýe™e yAŒ™e „t¼ehŒk™u æÞk™u 
÷R Q¼e Úk™khe ‚t¼rðŒ „t¼eh rMÚkrŒ rðþu [[ko fhðk{kt ykðe nŒe. yk W…hktŒ …kðh …kuELx «uÍLxuþ™ îkhk 
…kýe™e yAŒÚke ‚òo™kh ‚{MÞkyku y™u Œu™u fuðe heŒu ƒ[kðe þfkÞ Œu™e ‚{s …ý yk…ðk{kt ykðe nŒe.. 
Þwr™ðr‚oxe{kt nksh hnu÷ yrÄfkhe©e/f{o[khe©eyku îkhk …kýe fuðe heŒu ƒ[kðe þfkÞ Œu rðþu [[ko fhðk{kt 
ykðe nŒe. ¼rð»Þ{kt Q¼e Úk™kh „t¼eh ‚{MÞk …kýe™e yAŒ …h [[ko fhe ‚ki ¾qƒ s yk™tË y™u n»ko™e 
÷k„ýe y™w¼ðe nŒe. 

 

 



{kŒ]¼k»kk rËð‚™e Wsðýe

      Œk.21 Vuƒúwykhe™ku rËð‚  ‚tÞwfŒ  hk»xÙyu  {kŒ]¼k»kk rËð‚  Œhefu  ònuh  fhu÷  Au. 

yk  rËð‚™k  …rh«uûÞ{kt Œk.20 Vuƒúwykhe™k hkus zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™  

Þwr™ðr‚oxe™k „kiŒ{ nku÷{kt  f{o[khe …rhðkh îkhk {kŒ]¼k»kk „wshkŒe™ku {rn{k Wsðýe

— fkÞo¢{™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu÷ nŒwt. yk Wsðýe{kt Þwr™ðr‚oxe™k fw÷…rŒ©e  «ku. 

zkì.y{eƒnu™ W…kæÞkÞ, hSMxkh©e ¼krð™¼kR  rºkðuËe™e …uúhf W…rMÚkrŒ hne nŒe. 

      {kŒ]¼k»kk™ku {rn{k — {kŒ]¼k»kk ŒhV™ku y‚e{ y™whk„ «„x fhðk™k ¼k„Y… 

fkÞo¢{™ku  þw¼kht¼ Þwr™ðr‚oxe™k „eŒÚke ÚkÞku nŒku. yu …Ae Þwr™ðr‚oxe™k „wshkŒe rð¼k„™k 

zkì. nuŒ÷ƒnu™ „ktÄeyu «k‚tr„f WËTƒkuÄ™ fhe {kŒ]¼k»kk™ku {rn{k hsq fÞkuo nŒku. {kŒ]¼k»kk 

ðtË™k{kt ðÄkhu f{o[khe yku …kuŒk™k ¼k»kk«u{™u «„x fhu yu {kxu Ëhuf f{o[kheyku™u ƒu r{r™x™ku 

‚{Þ Vk¤ððk{kt ykðu÷ nŒku. …kuŒk™k ¼k»kk¼kð™u {t[ …hÚke yr¼ÔÞfŒ fhðk {kxu Þwr™ðr‚oxe

™k {wÏÞ „útÚk…k÷ zkì. r«Þktfeƒnu™ ÔÞk‚yu „wshkŒe ¼k»kk™k ÷kufkr¼{w¾ „eŒku™e «MŒ]rŒ fhe 

nŒe. {kŒ]¼k»kk Wsðýe™ku {knku÷ ƒtÄkÞ „Þk …Ae hkýk‚knuƒ, zkì.‚ku™÷ƒnu™ [kiÄhe, 

Wrðofkƒnu™ …xu÷, …huþ¼kR …h{kh, yr¼rsŒ¼kR, „útÚkk÷Þ{kt ELxhþe… fhŒk rðãkÚkeoykuyu 

{kŒ]¼k»kk ŒhV™k ykËh™u ÔÞfŒ fÞkuo nŒku

     fkÞo¢{{kt W…rMÚkŒ yrÄfkhe„ý{ktÚke „wshkŒe rð¼k„™k yæÞûk©e zkì.Þku„uLÿ …khu¾yu 

{qÕÞðk™ rð[kh ykÃÞku fu: ‘yk…ýu {kŒ]¼k»kk «u{™wt yk[hý fhðk {kxu yk…ýe „wshkŒe 

¼k»kk{kt «fkrþŒ ÚkÞu÷k …wMŒfku ¾heËe™u «‚t„k™w‚kh ¼ux yk…ðk skuRyu. Ëhuf „wshkŒe 

yuf ð»ko{kt ƒu …wMŒf ¾heËu yuf …kuŒk™k Mðs™™u ¼ux yk…u y™u ƒeswt ¼kð…qðof ðk[™ fhu. 

{kŒ]¼k»kk™k …wMŒfku™ku «[kh, «‚kh Úkþu Œku „wshkŒe ¼k»kk rðfr‚Œ ÚkŒe hnuþu.' 
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     {kŒ]¼k»kk Wsðýe fkÞo¢{™k ‚{k…™{kt hk»xÙ„eŒ™wt „kÞ™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. 

yk fkÞo¢{™wt ‚t[k÷™ „wshkŒe rð¼k„™k ykr‚.«kuVu‚h rË™w¼kR [wzk‚{kyu fÞwO nŒwt.

     R.[k. hSMxkh©e ¼krð™¼kR rºkðuËeyu „wshkŒe „Í÷ rðþu {™™eÞ ðkŒku 

fhe nŒe. Þwr™ðr‚oxe™k fw÷…rŒ©e «ku. zkì.y{eƒnu™ W…kæÞkÞyu {kŒ]¼k»kk «u{ 

rðþu ‚tðuË™þe÷ rð[khku «„x fhe Äúwð¼è™wt „eŒ: 'ykur[Œwt fkuR {™u hMŒu {¤u ™u 

…Ae Äe{uÚke …qAu fu fu{ Au.'™wt …X™ fhe {kŒ]¼k»kk „wshkŒe™ku {rn{k „kðk™e 

Wsðýe— fkÞo¢{ rðþu …kuŒk™ku yk™tË «„x fÞkuo nŒku.
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     ¼khŒ ‚hfkh™k {k™ð ‚tþkÄ™ rðfk‚ {tºkk÷Þ™e …nu÷Úke  UGCyu ykht¼ fhu÷ 'yuf 
¼khŒ ©uc ¼khŒ' f÷ƒ™ku þw¼kht¼ zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe{kt 26 
òLÞwykhe- «ò‚¥kkf rËð‚u rðrÄðŒ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. 26 òLÞwykhe-1950™k 
rËð‚u y¾tz ¼khŒ™wt yuf MðŒtºk ¼khŒeÞ ‚trðãk™ y{÷{kt {qfðk{kt ykÔÞwt y™u ¼khŒeÞ 
«ò „ðo ÷R þfu yuðk ™k„rhf yrÄfkhku yu{™u yk…ðk{kt ykÔÞk. ¼khŒ™k ÷kufku yk…ýe 
‚tMf]rŒ™u ‚{su yuðk WÆuþ ‚kÚku 'yuf ¼khŒ ©uc ¼khŒ' f÷ƒ™ku þw¼kht¼ „ýŒtºk rËð‚™k 
yð‚hu zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe {k™™eÞ fw÷…rŒ©e zkì.y{eƒnu™ 
W…kæÞkÞyu rðrÄðŒ fÞkuo nŒku. 

     UGC™k …ºk™k r™Ëuoþk™w‚kh „wshkŒ hksÞ™u AŒe‚„Z hksÞ™e ‚kÚku ‚ktf¤ðk{kt 
ykðu÷ Au. yu y™w‚kh 'yuf ¼khŒ ©uc ¼khŒ ' f÷ƒ™wt fkÞo AŒe‚„Z hksÞ™e 
f¤k,‚tMf]rŒ,‚krníÞ, ‚{ksSð™, hks™erŒ ð„uhu™u rðrðÄ {kæÞ{ku îkhk ÷kufku ‚wÄe 
…nkut[Œe fhðk™k «ÞJ fhðk{kt ykðþu. 'yuf ¼khŒ ©uc ¼khŒ' f÷ƒ™k ™kuz÷ ykurV‚h 
Œhefu zkì.y[o™kƒnu™ r{©k fkÞohŒ Au.

yuf ¼khŒ ©uc ¼khŒ
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MðåAŒk …¾ðkzk -2020

16 òLÞwykhe, 2020  Úke 31 òLÞwykhe, 2020

     zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe{kt UGC …ºk¢{ktf D. O. NO. 

14-5 / 2016 (CPP-11) Œk. 03-01-2020 y™w‚kh Œk. 16 òLÞwykhe, 

2020  Úke  31 òLÞwykhe, 2020 ‚wÄe MðåAŒk …¾ðkzk™e Wsðýe fhðk{kt ykðe.

     ¼khŒ ‚hfkh™k MðåAŒk yr¼Þk™™u ‚kÚkof fhŒk yk «fÕ… yLðÞu zkì. ƒkƒk‚knuƒ 

yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe™k {k™™eÞ  fw÷…rŒ©e «ku. zkì. y{eƒnu™ W…kæÞkÞS™k 

{k„oËþo™ nuX¤ Þwr™ðr‚oxe{kt rðrðÄ M…Äkoyku y™u «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt. 

yk fkÞo¢{{kt „wshkŒ¼h™k rðãkÚkeo ŒÚkk yrÄfkhe-f{o[khe„ýyu Wí‚kn¼uh ¼k„ 

÷eÄku. yk MðåAŒk …¾ðkzk™e Wsðýe™ku ynuðk÷ «MŒwŒ Au.

13



«ð]r¥k : MðåAŒk «rŒ¿kk

     MðåAŒk …¾ðkzk™k «Úk{ rËð‚u ¼khŒ ‚hfkh îkhk ònuh fhðk{kt ykðu÷ MðåAŒk 

«rŒ¿kk y™w‚kh zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe™k yæÞk…fku, f{o[kheyku 

y™u rðãkÚkeoyku îkhk «rŒ¿kk ÷uðk{kt ykðe.

14



«ð]r¥k : ð]ûkkhku…ý

     MðåAŒk …¾ðkzk™k ‚tË¼o{kt yuf rËð‚u Þwr™ðr‚oxe™k ßÞkurŒ{oÞ …rh‚h{kt ðÄw ykurõ‚s™ yk…Œk 

y™u ðkŒkðhý{ktÚke fkƒo™ zkÞkuf‚kRz™u ykuAwt fhŒk Akuz™wt hku…ý Þwr™ðr‚oxe …rhðkh™k ‚ÇÞku îkhk 

fhðk{kt ykÔÞwt. ð]ûkku yrÄf «kýðkÞw yk…u Au. Œu™wt {níð yks™k ‚tË¼o{kt ‚{òÞwt nŒwt. 

15



 «ð]r¥k : …rh‚h MðåAŒk fkÞo¢{

     yk «ð]r¥k zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe™k yrÄfkhe, f{o[kheyku 

y™u rðãkÚkeoyku îkhk ßÞkurŒ{oÞ …rh‚h™e ‚VkE ykËhðk{kt ykðe. su{kt yk‚…k‚™e 

‚VkE™k ¼k„Y…u …kuŒk™k rð¼k„™e yk‚…k‚ ‚VkE fhðk{kt ykðe. yk W…hktŒ 

Þwr™ðr‚oxe™k rðrðÄ yÇÞk‚fuLÿku …h …ý ‚VkE™e «ð]r¥kyku fhðk{kt ykðe.

16



M…Äko : M÷ku„™ ÷u¾™ M…Äko

yk rË™u MðåAŒk rð»kÞ …h M÷ku„™ ÷u¾™ M…Äko™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt, 
su{kt Þwr™ðr‚oxe™k rðãkÚkeoykuyu Wí‚kn¼uh ¼k„ ÷eÄku.

17



M…Äko : …kðh…kuELx «uÍLxuþ™

     yk rËð‚u™k Wsðýe™k ¼k„Y…u '…Þkoðhý ‚thûký' rð»kÞ …h rðãkÚkeoyku 

îkhk …kðh…kuELx «uÍLxuþ™  hsq fhðk{kt ykÔÞkt. su{kt …Þkoðhý «íÞu™e 

ò„]rŒ rð»ku rðãkÚkeoykuyu Œu{™k rð[khku «ËrþoŒ fÞko nŒk.
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M…Äko : ðfŒ]íð M…Äko

     MðåAŒk …¾ðkzk ytŒ„oŒ yk rËð‚u '…kýe ‚thûký' rð»kÞ …h rðãkÚkeoykuyu 

M…Äko{kt Wí‚kn¼uh ¼k„ ÷eÄku. yk M…Äko{kt …kýe™k ‚thûký {kxu™k rðrðÄ 

ykÞkus™ku y™u ™ðe™ rð[khku {qfðk{kt ykÔÞkt.sÞkhu Þwr™ðr‚oxe™k yæÞk…fku 

îkhk ŒÚkk M…Äko™k r™ýkoÞfku îkhk ytŒ{kt rðãkÚkeoyku™u rð»kÞ y™wY… {k„oËþo™ 

…ý …qÁt …kzðk{kt ykÔÞwt.

19



«ð]r¥k : rVÕ{ Ëþo™ 

yk «ð]r¥k yLðÞu MðåAŒk ò„]rŒ {kxu ÷½wrVÕ{ku™u „kiŒ{ ‚¼k„]n{kt «ËrþoŒ 

fhðk{kt ykðe. su{kt Þwr™ðr‚oxe™k rðãkÚkeoyku y™u f{o[khe„ýu W…rMÚkŒ hne 

rVÕ{ r™nk¤e.

20



M…Äko : …kuMxh{u®f„ M…Äko

     yk rËð‚u 'ð™ ‚thûký' rð»kÞ …h …kuMxh{u®f„ M…Äko™wt ykÞkus™ fhðk{kt 

ykÔÞwt, su yLðÞu Þwr™ðr‚oxe™k rðãkÚkeoyku îkhk rð»kÞ y™wY… ‚wtËh r[ºkku™e h[™k 

fhðk{kt ykðe.

21



«ð]r¥k : ònuh {k„o ‚VkE

     yk «ð]r¥k yLðÞu zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe™k 

f{o[kheyku îkhk zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh {k„o™e ‚VkE fhðk{kt ykðe.

22



M…Äko : Best out of Waste

      yk M…Äko{kt rðrðÄ rƒ™W…Þku„e ðMŒwyku îkhk rðrðÄ sYrhÞkŒ™e árüyu 

W…Þku„e ðMŒwyku ŒÚkk ‚wþku¼™ ‚k{„úeyku ƒ™kððk{kt ykðe. rðãkÚkeoyku 

îkhk ™ðk rð[khku y™u ™ðe™ ÏÞk÷™u «ËrþoŒ fhðk{kt ykÔÞkt.

23



«ð]r¥k : 'ð]ûkku™wt „k™' rð»kÞ …h ™kxâ ðkr[f{

     'ð]ûkku™wt „k™' rð»kÞ yLðÞu zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe™k 

„kiŒ{ ‚¼k„]n{kt 'ð]ûkku™wt „k™' ™kxf™wt ðkr[f{ fhðk{kt ykÔÞwt ŒÚkk 'ð]ûkku 

ƒ[kðku'™k ÏÞk÷ yLðÞu fkÔÞ…X™ …ý fhðk{kt ykÔÞwt.

24



«ð]r¥k : MðåAŒk ò„]rŒ hu÷e

     zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe™k {k™™eÞ fw÷…rŒ©e «ku. 

zkì. y{e W…kæÞkÞS™e yk„uðk™e nuX¤ Akhkuze „k{™u ykðhe ÷E Œu 

rðMŒkh{kt 'MðåAŒk ò„]rŒ' hu÷e™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt. su{kt 

Þwr™ðr‚oxe™k yrÄfkhe©eyku, «kæÞk…f©eyku, f{o[khe„ý y™u 

rðãkÚkeoykuyu ‚kÚku {¤e hu÷e{kt Wí‚kn¼uh ¼k„ ÷E MðåAŒk rðþu 

ò„]rŒ Vu÷kððk™k ‚V¤ «ÞJ fÞkO.
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«ð]r¥k : MðåAŒk ò„]rŒ hu÷e
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«ð]r¥k : MðåAŒk rð»kÞ yLðÞu [[ko‚¼k (Œk.30/01/2020 )

     zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe™k yrÄfkhe©eyku, yæÞk…f©eyku 

ŒÚkk f{o[khe„ý îkhk MðåAŒk ò„YfŒk rð»kÞ yLðÞu yuf [[ko‚¼k Þkusðk{kt 

ykðe. su{kt {nkí{k „ktÄe™k rð[khku, hkuStËk Sð™{kt MðåAŒk {kxu W…Þku„e 

‚q[™ku ŒÚkk yk yt„u rðrðÄ {tŒÔÞku …ý hsq fhðk{kt ykÔÞkt.
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«ð]r¥k : ‚{k…™ y™u R™k{ rðŒhý fkÞo¢{ (Œk.31/01/2020)

     zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe™k {k™™eÞ fw÷…rŒ©e 

«ku. zkì. y{e W…kæÞkÞS™k ðz…ý nuX¤, Œu{™k ykþeðo[™ ‚kÚku MðåAŒk 

…¾ðkrzÞk™ku ‚{k…™ fkÞo¢{ ‚t…Òk ÚkÞku. su{kt ykÞkursŒ ÚkÞu÷ rðrðÄ M…Äkoyku 

ytŒ„oŒ R™k{ rðŒhý fhðk{kt ykÔÞwt ŒÚkk ‚n¼k„e Úk™kh M…Äofku™u «{ký…ºk™wt 

rðŒhý fhðk{kt ykÔÞwt. yk ‚kÚku M…Äkoyku™k r[ºkku y™u f÷kf]rŒyku™e «Ëþo™e 

„kuXððk{kt ykðe, su™ku ‚{k…™ ƒuXf{kt nksh hnu™khu yk™tË QXkÔÞku.
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િવજતા �પધ�કોની યાદીે
 

              

 
 

 

ðfŒ]íð M…Äko

rðsuŒk ¢{
 

rðsuŒk M…Äof™wt ™k{
 

1ST
 
Rank

 
hkXkuz {™e»kk …e.

 

2nd
 
Rank

 
…tzTÞk rs¿kk ykh.

 

3rd
 
Rank

 
þu¾ yV‚e™

 

3rd
 
Rank

 
Xkfkuh hksw ƒe.

 

 

             

Best out of Waste  M…Äko  

M…Äof rðsuŒk ¢{  rðsuŒk M…Äof™wt ™k{  

1ST Rank  þkn nu{tŒ yu.  

2nd Rank  ƒúñ¼è „kiŒ{ yu‚.  

3rd Rank  …tzTÞk rs¿kk ykh.  

3rd Rank  {ku[e r«Þtfk  

  

…kuMxh{u®f„  M…Äko
 

rðsuŒk ¢{
 

rðsuŒk M…Äof™wt ™k{
 

1ST
 

Rank
 

 [xðk™e r™rÄ
 

2nd  
Rank

 
rºkðuËe rþðkt„e yu{.  

2nd  Rank  ËhS hetf÷ ykh.  

3rd  Rank  Xkfkuh hksw  

3rd
 Rank  hkXkuz {r™»kk  

3rd
 Rank  „wók {kur™fk yu{.  

 

 

   

rðsuŒk ¢{   

    

1ST

 

Rank

 
þu¾ yV‚e™

2nd

 

Rank

 
‚ku÷tfe {™nh

 

3rd

 

Rank

 
…h{kh hksuLÿ yu™.

 

3rd

 

Rank

 
ykhŒe „suhk yu.

 

M÷ku„™ ÷u¾™ M…Äko

 

િવજતેા �પધ�કનું નામ

…kðh…kuELx «uÍLxuþ™ M…Äko

rðsuŒk ¢{   

    

1ST

 

Rank

 
 

…tzTÞk yr¼»kuf yu{.

 

2nd

 

Rank

 
fkÍe Yƒe™k ykh.

 

3rd

 

Rank

 
«ò…rŒ nuŒ÷ yu{.
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yÇÞk‚fuLÿ …h ÞkuòÞu÷ «ð]r¥k

     yÇÞk‚fuLÿ fkuz: 1106 yÇÞk‚fuLÿ ™k{: ‚íÞ{ fkì÷us ykuV yußÞwfuþ™, ¼Y[ 

     MðåAŒk …¾ðkzk ytŒ„oŒ yÇÞk‚fuLÿ fkuz: 1106: ‚íÞ{ fkì÷us ykuV yußÞwfuþ™, 

¼Y[ ¾kŒu yÇÞk‚fuLÿ™k rðãkÚkeoyku îkhk ð]ûkku ƒ[kðku yr¼Þk™ ytŒ„oŒ r[ºkM…Äko™wt 

ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt . su{kt yÇÞk‚fuLÿ™k rðãkÚkeoyku ‚n¼k„e ƒLÞk nŒk.
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yÇÞk‚fuLÿ fkuz: 1310 -yÇÞk‚fuLÿ 
™k{: ‚kðosr™f fu¤ðýe {tz¤, {nu‚kýk

     MðåAŒk …¾ðkzk ytŒ„oŒ yÇÞk‚fuLÿ fkuz: 1310 ‚kðosr™f fu¤ðýe {tz¤, 

{nu‚kýk ¾kŒu yÇÞk‚fuLÿ™k rðãkÚkeoyku îkhk þuhe{k„kuo™e y™u þk¤k™e MðåAŒk 

fhðk{kt ykðe nŒe. yk r™r{¥ku MðåAŒk ò„]rŒ «‚kh hu÷e fkZðk{kt ykðe nŒe.

31



    {k™™eÞ fw÷…rŒ©e zkì. …tfs yu÷. ò™eyu {kŒ]¼k»kk™wt {n¥ð ‚{òððk™e ‚kÚku {kŒ]¼k»kk „wshkŒe™ku 
{rn{k fhŒe fkÔÞh[™kyku «MŒwŒ fhe nŒe. ŒÚkk fkÞo¢{™e ‚V¤Œk {kxu ‚nÞku„e ‚ki™u {kxu ÄLÞðkË™e ÷k„ýe 
ÔÞõŒ fhe. yk¼khËþo™ „wshkŒe rð¼k„™k zkì. nuŒ÷ „ktÄeyu fÞwO nŒwt.

 21/02/2018™k hkus ‘rðï {kŒ]¼k»kk rËð‚’™e Wsðýe™wt ykÞkus™ zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ 
Þwr™ðr‚oxe™k „kiŒ{ ‚¼k„]n{kt ÚkÞwt nŒwt. {k™™eÞ fw÷…rŒ©e zkì. …tfs yu÷. ò™e‚knuƒ™e {tsqhe y™u «uhýkÚke 
Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz ‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚eÍ™k r™Þk{f©e «ku. zkì. y{e W…kæÞkÞ™k {k„oËþo™ {wsƒ „wshkŒe 
rð¼k„™k yæÞûk «ku. zkì. Þku„uLÿ …khu¾u ‚{„ú fkÞo¢{™wt ‚tÞkus™ fÞwO nŒwt. zkì. r«Þktfe ÔÞk‚, zkì. nuŒ÷ „ktÄe, zkì. f]rŒ 
AkÞk, zkì. {e™kƒnu™ hks…qŒ ŒÚkk zkì. {ki™‚ Xkfhu rðrðÄ rð»kÞ- rð¼k„™k «rŒr™rÄíð Y…u {t[ …h MÚkk™ þku¼kÔÞwt 
nŒwt y™u {kŒ]¼k»kk™e «rþü frðŒkyku™e «MŒwrŒ fhe nŒe. «kht¼u «ku. Þku„uLÿ …khu¾u rðï {kŒ]¼k»kk rËð‚™e 
Wsðýe™e yirŒnkr‚f rð„Œku ‚trûkÃík{kt sýkðe™u «rþü fkÔÞh[™kyku™e «MŒwrŒ fhe nŒe. ‘yktÄ¤e {k™ku fk„¤' 
ŒÚkk ‘{eXe {kÚku ¼kŒ' suðkt fkÔÞku™wt …X™ fÞwO nŒwt. rþûký rðãkþk¾k™k r™Þk{f «ku. ySŒ®‚n hkýkyu ‘[khý 
fLÞk' ™e «MŒwrŒ fhe nŒe. zkì. nuŒ÷ „ktÄeyu Mðhr[Œ frðŒk™wt …X™ fÞwO nŒwt. fBÃÞqxh rðãkþk¾k™k r™Þk{f «ku. zkì. 
r™÷uþ {kuËeyu Ëefhe rð»kÞf ‚tðuË™ hsq fhŒe «MŒwrŒ fhe nŒe.

rðï {kŒ]¼k»kk rËð‚







રાષ્ટ્રીય શિક્ષનીશિ ૨૦૨૦ –  

   ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપન યશુનવશસિટી અને શિક્ષા સસં્કૃશિ ઉત્થાન ન્યાસ ગજુરાિ પ્ાિંના 

સયંકુ્િ ઉપક્રમે િા. ૦૨/૦૨/૨૦૨૧ના રોજ ‘રાષ્ટ્રીય શિક્ષનીશિ ૨૦૨૦’ શવષય પર વ્યાખ્યાન શે્રણીનુ ં

આયોજન કરવામા ંઆવ્યુ.ં આ કાયયક્રમના મખુ્ય વક્િા શ્રી અતલુ કોઠારીજી હિા. માનનીય કુલપશિશ્રી 

ડૉ. અમીબહને ઉપાધ્યાયએ આમશંિિ મહમેાનશ્રીનુ ંસ્મશૃિચિન્ન આપી સ્વાગિ કયુું હત ુ.ં આ વ્યાખ્યાન 

શે્રણીમા ં યશુનવશસિટીના સવે શનયામકશ્રીઓ અને અધ્યાપકશ્રીઓ હાજર રહ્યા હિા. શ્રી અતલુ 

કોઠારીજીએ કહ્ુ ંકે, કોઈ પણ શવિાર પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િિ કરવાથી અલગ અલગ અનભુવ થઈ િકે 

છે. શિક્ષણનુ ંિાત્પયય અસત્યથી સત્ય િરફ અને અજ્ઞાનથી જ્ઞાન િરફ લઈ જવાનુ ંછે, આગળ િેમણે 

વાિ કરી કે,  આ શિક્ષણ નીશિ સરકાર માટે નથી પરંત ુસમાજ માટે છે એટલે આ નવી શિક્ષણ 

નીશિને અમલમા ંમકુવા માટે િરૂઆિ આપણાથી જ કરવી પડિે. આ નવી શિક્ષણ નીશિને જો 

બરાબર અમલમા ંલાવી િકીએ િો જ શિક્ષણ વ્યવસ્થા બદલાિે. શિક્ષક બદલાિે ત્યારે શિક્ષણ 

બદલાિે. આ નવી શિક્ષણ નીશિ શવદ્યાથીકેન્િી, વ્યક્ક્િત્વ શવકાસની નીશિ છે. િેમણે સિંોધનની િન્દ્ષ્ટ્ટ, 

અનવુાદની બાબિ, માતભૃાષામા ંસિંોધન કેવી રીિે કરવુ ંઆદદ બાબિો પર માદહિી આપી હિી.  

આ કાયયક્રમનુ ં સિંાલન ડૉ. વનમાલા બવીસ્કારે કયુું હત ુ ં અને યશુનવશસિટીની પરંપરા અનસુાર 

આભારશવશધ  ડૉ. સજંય પટેલ દ્વારા કરવામા ંઆવી હિી.    
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